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Brigitte Sommer 

Gemeinderätin

Vom Donnerstag, 24. Oktober, bis und mit Samstag, 26. Okto-

ber, steht die Turnhalle Bünt ganz im Zeichen der sportlichen 

Ambitionen des Faustballs. Bereits am 

Donnerstag haben sich Faustballer aus 

der 2.bis 4. Liga gemessen. Heute Frei-

tag, ab 18.30 Uhr, werden verschie-

dene Teams aus Ehemaligen, wie auch 

aus den Männerriegen, gegeneinan-

der antreten. In der Kategorie Gaudi-

max messen sich die Teams nicht nur 

im Faustball, sondern auch Dart und 

Nageln wird gewertet. Am Samstagvor-

mittag startet das Turnier mit Mannschaften aus der Natio-

nalliga B. Als Highlight darf sicher hervorgehoben werden, 

dass am Nachmittag ab 14.00 Uhr die Spitzenmannschaften 

aus der Schweiz gegeneinander antreten werden. Lassen 

Sie sich diese Chance nicht entgehen und feuern Sie die teil-

nehmenden Teams hautnah vor Ort an. Auch der Nachwuchs 

hat die Gelegenheit, sein Können un-

ter Beweis zu stellen. Die Teams der 

U10 und U12 werden ebenfalls am Sams-

tag ab 9.00 Uhr / 14.30 Uhr in den Tur-

niermodus starten. Es ist mit Sicherheit 

motivierend, wenn sie tatkräftig vom 

Publikum unterstützt werden. Die teil-

nehmenden Teams wie auch der Veran-

stalter TSV Waldkirch freuen sich über 

viele Zuschauer*innen – für das leibli-

che Wohl wird ebenfalls gesorgt sein. 

Im Namen des Gemeinderates bedanke ich mich herzlich 

beim TSV Waldkirch für die geschätzte Organisation dieses 

Anlasses.

Der TSV Waldkirch lädt ein zum jährlichen Hallenfaustball-Turnier 
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Sven Oberholzer neuer 
Lernender Kaufmann EFZ 2025

Die Geschäftsleitung hat Sven Ober-

holzer aus Waldkirch zum neuen Ler-

nenden der Gemeinde Waldkirch ge-

wählt. Er wird per 1. August 2025 seine 

Lehrstelle bei uns antreten. Wir heis-

sen Sven Oberholzer bereits heute 

herzlich in unserem Team willkom-

men und wünschen ihm bis dahin 

alles Gute.

Baubewilligung

Odermatt Josef, Toreggstrasse 6a, 9304 Bernhardzell, Photovol-

taikanlage, Toreggstrasse 6a, 9304 Bernhardzell

Inserateannahmeschluss

Der Inserateannahmeschluss für das Mitteilungsblatt vom 

31.  Oktober 2024 ist aufgrund des Feiertages Allerheiligen 

bereits am Montag, 28. Oktober 2024, 8.00 Uhr.

Gemeindebeiträge an den 
Gemeindestrassenunterhalt 2024

Die Politische Gemeinde Waldkirch trägt die Kosten für den Un-

terhalt von Gemeindestrassen 2. Klasse. Sie richtet auch an die 

Unterhaltskosten für Gemeindestrassen 3. Klasse differenzierte 

Beiträge aus. Werden Gemeindebeiträge geltend gemacht, sind 

die Abrechnungen über die Unterhaltskosten des Jahres 2024 

bis spätestens Donnerstag, 31. Oktober 2024, dem zuständigen 

Strassenobmann zur Kontrolle und zum Visum einzureichen, 

damit der Obmann die komplette Abrechnung termingerecht 

bei der Abteilung Bau und Infrastruktur abgeben kann. Hierfür 

sind die vorgedruckten Abrechnungsformulare zu verwenden. 

Den Abrechnungen sind die entsprechenden Originalbelege 

(Originalrechnungen und Zahlungsbelege) beizulegen, wel-

che nach der Prüfung durch die Abteilung Bau und Infrastruk-

tur wieder retourniert werden. 

Verspätet eingereichte Abrechnungen können nicht mehr 

berücksichtigt werden und müssen auf das Jahr 2025 zurück-

gestellt werden. 

Die Abrechnungsformulare oder weitere Auskünfte erhalten 

Sie direkt bei der Abteilung Bau und Infrastruktur Waldkirch 

(Telefon 058 228 79 23) oder beim zuständigen Strassenobmann. 

Die Formulare können von der Website der Gemeinde Wald-

kirch (https://www.waldkirch.ch/DE/27/Formulare.htm) her-

untergeladen werden. 

Inbetriebnahme 
Halbunterflurbehälter 

Mehrzweckanlage Bernhardzell

Die neuen Halbunterflurbehälter an der St. Gallerstrasse 30a 

in Bernhardzell wurden ab Mittwoch, 23. Oktober 2024, in Be-

trieb genommen. Es wird in diesen Gebieten ab dem 29. Okto-

ber 2024 keine Strassensammlungen der Kehrichtsäcke und 

Haushaltscontainer mehr geben. Die Gewerbecontainer wer-

den weiterhin geleert. 

Die Grösse und Anzahl der Halbunterflurbehälter richtet sich 

an das zugeteilte Einzugsgebiet. Sämtliche betroffenen An-

wohnerinnen und Anwohner wurden mit einem Info-Brief in-

formiert. Nutzen Sie die Halbunterflurbehälter bitte nur, wenn 

Sie im Einzugsgebiet wohnen.

Neuer Standort Sammelstelle Bernhardzell

Die Sammelstelle für Altglas, Alu, Kuh-Bag und Altkleider be-

findet sich neu ab Dienstag, 29. Oktober 2024, an der St. Galler-

strasse 30a. Die Zufahrt erfolgt über den Parkplatz der Mehr-

zweckanlage Bernhardzell. 

https://www.waldkirch.ch/DE/27/Formulare.htm


	 AUSGABE 43/24    |    4 

Einladung zur Vereins
präsidenten-Konferenz 2024

In diesem Jahr wird die Vereinspräsidenten-Konferenz am Don-

nerstag, 7. November 2024, durchgeführt. NEU beginnt die Kon-

ferenz bereits um 19.30 Uhr und findet im Multifunktionsraum 

EG vom Schulhaus Breite statt.

Die Vereinspräsidenten-Konferenz ist eine wertvolle Zusam-

menkunft, bei welcher ein Austausch zwischen den Vereins-

präsidenten gepflegt wird.

Wir freuen uns, dich oder eine Vereinsvertretung an der Ver-

einspräsidenten-Konferenz begrüssen zu dürfen. Eine Anmel-

dung bzw. Abmeldung ist erforderlich.

Als Wertschätzung wird den Vereinsvertretern ein Apéro of-

feriert.

Vorstand der Vereinskoordination

Herzlichen Dank für Ihre 
grossartige Unterstützung!

Geschätzte Einwohnerinnen und Einwohner,

Im Rahmen unserer Herbstsammlung 2024 unter dem Motto 

«Einsamkeit im Alter – Gemeinsam statt allein» haben uns zahl-

reiche Spenden erreicht. Dafür möchten wir Ihnen von Herzen 

danken! Ihre Grosszügigkeit zeigt Ihre Wertschätzung gegen-

über unseren älteren Mitbürgerinnen und Mitbürgern, aber 

auch gegenüber unserer Arbeit. Mit Ihrer Hilfe können wir Men-

schen im Alter weiterhin zur Seite stehen, sei es durch Besuche, 

praktische Unterstützung im Alltag oder Beratung in schwieri-

gen Lebenssituationen.

Vielleicht haben auch Sie Fragen oder Anliegen rund ums Älter-

werden, benötigen Unterstützung in verschiedenen Bereichen 

des Alltags oder haben Lust, Neues zu entdecken? Wir sind mit 

unseren vielfältigen Angeboten für Sie da!

Kontaktieren Sie uns unter:

Telefon 071 388 20 50 / E-Mail: gossau@sg.prosenectute.ch.

Und falls Sie selbst Zeit und Freude daran haben, älteren Men-

schen Gesellschaft zu leisten oder ihnen im Alltag zu helfen, 

würden wir uns freuen, von Ihnen zu hören. Gemeinsam kön-

nen wir viel bewegen!

Herzlichen Dank nochmals an alle Spenderinnen und Spender!

Beate Göller Stieger, Stellenleiterin

Kontaktstunde

mit dem Gemeindepräsidenten

Im Rahmen einer Kontaktstunde stehe ich 

Ihnen gerne für persönliche Anliegen zur 

Verfügung. Die Kontaktstunde findet ein-

mal pro Monat an verschiedenen Standor-

ten in der Gemeinde statt. Diese werden 

fortlaufend bekannt gegeben.

Die nächste Kontaktstunde findet am Montag, 28. Oktober 

2024, 17.00 bis 18.00 Uhr im Gemeindehaus Waldkirch statt.

4. Quartal 2024

•	 Donnerstag 21. November, Bernhardzell

•	 Donnerstag 5. Dezember, Waldkirch

Keine Anmeldung nötig.

Aurelio Zaccari

Montag,  
28. Oktober,  

17.00 bis  
18.00 Uhr

Pflegefinanzierung

Leben Sie in einem Alters- und Pflegeheim und benötigen 

Pflege? Dann müssen Sie nur einen Teil der Pflegekosten be-

zahlen. Die restlichen Kosten übernehmen die Krankenkasse 

und der Staat. Die Betreuungs- und Aufenthaltskosten bezah-

len Sie entweder selber oder sie werden Ihnen bei den Ergän-

zungsleistungen angerechnet.

Sie haben Anspruch auf die Restfinanzierung der Pflegekosten, 

wenn Sie

•	 in ein kantonal anerkanntes Alters- und Pflegeheim, 

eine Tages-/Nachtstruktur oder ein Hospiz eintreten;

•	 in der Schweiz grundversichert sind.

Wohnten Sie vor dem Heimeintritt schon im Kanton St. Gal-

len? Dann können Sie Ihren Anspruch auf Pflegefinanzierung 

bei der SVA St. Gallen anmelden. Hatten Sie Ihren Wohnsitz vor 

dem Heimeintritt in einem anderen Kanton? Dann wenden Sie 

sich bitte an die zuständige Stelle im bisherigen Wohnkanton.

Ihren Anspruch können Sie maximal für sechs Monate rück-

wirkend geltend machen. Beziehen Sie Ergänzungsleistungen 

oder melden Sie sich aufgrund des Heimaufenthalts für Ergän-

zungsleistungen an? Dann ist keine separate Anmeldung für 

die Pflegefinanzierung notwendig.

Wenn Sie keine Ergänzungsleistungen beziehen, füllen Sie bitte 

das Anmeldeformular auf www.svasg.ch/pf-anmeldung aus.

AHV-Zweigstelle



IMPRESSUM
Herausgeber  Gemeinde Waldkirch

Gestaltung, Druck und Appentwicklung  Cavelti AG, Gossau

Titelbild  XXX  Bildquelle  Seite 1, XXX;  Seite 2, XXX

Erscheinungsweise  wöchentlich, Jahrgang 77

Nächste Ausgabe  XX

Redaktionsschluss  Dienstag, XX. Monat, 8.00 Uhr,  

erscheint am XX. Monat

Beiträge elektronisch an  gemeinde@waldkirch.ch

Inserate  inserate@waldkirch.ch

Gemeinde
Papier- und Kartonsammlung 2024 

Papier: 14.10. / 16.12. 

Karton: 25.11.

Das Sammelgut ist ab 7.00 Uhr bei den 

Kehrichtsammelstellen bereitzustellen.

Abfall-Info:

Gemeinde
Papier- und Kartonsammlung 2024 

Papier: 14.10. / 16.12. 

Karton: 25.11.

Das Sammelgut ist ab 7.00 Uhr bei den 

Kehrichtsammelstellen bereitzustellen.

Abfall-Info:

IMPRESSUM
Herausgeber  Gemeinde Waldkirch

Gestaltung, Druck und Appentwicklung  Cavelti AG, Gossau

Titelbild  Herbst  Bildquelle  S. 1, Shutterstock;  S. 2, Shutterstock & TSV

Erscheinungsweise  wöchentlich, Jahrgang 77

Nächste Ausgabe  44

Redaktionsschluss  Montag, 28. Oktober, 8.00 Uhr,  

erscheint am 31. Oktober

Beiträge elektronisch an  gemeinde@waldkirch.ch

Inserate  inserate@waldkirch.ch

Gemeinde
Papier- und Kartonsammlung 2024 

Papier: 16.12. 

Karton: 25.11.

Das Sammelgut ist ab 7.00 Uhr bei den 

Kehrichtsammelstellen bereitzustellen.

Abfall-Info:

Fit Gym Seniorinne und Senioren

14.00 bis 15.00 Uhr, Turnhalle B‘zell, Pro Senectute Gossau

YOSA Hatha Yoga

18.30 bis 19.45 Uhr, Werkhof Theorieraum, Hilda Sager

Donnerstag, 31. Oktober 

Mittagsandacht & Mittagessen für Senior*innen Rest. Adler

11.30 Uhr, Pfarrkirche Bernhardzell, Pfarrei Bernhardzell

Jassnachmittag

13.30 bis 17.00 Uhr, Rest. Adler, Sen. Waldkirch Bernhardzell

Modenschau für Senioren

15.00 Uhr, Wiborada Bernhardzell, Wiborada Bernhardzell

Freitag, 1. November 

Eucharistiefeier zu Allerheiligen

10.30 Uhr, Pfarrkirche Waldkirch, Pfarrei Waldkirch

Totengedenkfeier – Allerseelen

14.00 Uhr, Pfarrkirche Waldkirch, Pfarrei Waldkirch

Samstag, 2. November 

Bilder-Ausstellung

10.00 bis 16.00 Uhr, Alte Stromerei, Obewaldstr. 5, my paintings

Jodlernachmittag

13.30 Uhr, Vereinssaal Bünt, Jodlerclub am Tannenberg

Eucharistiefeier in der Kapelle Oberwald

19.30 Uhr, Kapelle Oberwald, Pfarrei Waldkirch

Jodlerabend

20.00 Uhr, Vereinssaal Bünt, Jodlerclub am Tannenberg

Sonntag, 3. November 

Kirchenkonzert

17.00 Uhr, Pfarrkirche B’zell, Musikgesellschaft Bernhardzell

Montag, 4. November

Elki-Treff

9.00 bis 11.00 Uhr, Spielgruppenraum B’zell, FG Bernhardzell

Stricken Pro Senectute Waldkirch

13.45 bis 16.30 Uhr, Pfarreizentrum Waldkirch, Pro Senectute

Heimspiel Volley Waldkirch Damen 1 vs. Volley Goldach 3

20.30 Uhr, Turnhalle Bünt, Volley Waldkirch

Dienstag, 5. November

Arztvortrag

20.00 bis 22.00 Uhr, Werkhof, Samariterverein W’kirch-B’zell

Digitale Jugendwelten verstehen

20.00 Uhr, Aula Schulhaus Sandbänkli Bischofszell, 

Elternschule Bischofszell

Aktuelle Termine

Freitag, 25. Oktober 

Frauenpower 

19.00 Uhr, Pfarreizentrum Waldkirch, FG Waldkirch

Samstag, 26. Oktober 

Herbstmarkt

ab 11.00 Uhr, Wiborada Bernhardzell, Wiborada Bernhardzell

Pensionierten-Anlass

11.00 Uhr, Pfarreizentrum Waldkirch, KfdA 

Metzgete Hauptwil-Gottshaus

16.00 Uhr, MZH Hauptwil, Kochlöffel Hauptwil-Gottshaus

FC Waldkirch-Bernhardzell – FC Fortuna 5. Liga

16.00 Uhr, Sportanlage Breiten, FC Waldkirch-Bernhardzell

Sonntag, 27. Oktober 

Herbstvolleyballturnier 2024

ab 9.00 Uhr, Turnhalle Bünt, Volley Waldkirch

Ministrantenaufnahme mit anschliessendem Suppenzmittag

10.30 Uhr, Pfarrkirche Waldkirch, Pfarrei Waldkirch

Montag, 28. Oktober 

Jassen/Spielen Pro Senectute Waldkirch

13.45 bis 17.00 Uhr, Pfarreizentrum Waldkirch, Pro Senectute

Dienstag, 29. Oktober 

Lebensmittelausgabe 

17.00 bis 18.00 Uhr, Dorfstr. 19, ev. Kirche Bischofszell-Hauptwil

Mittwoch, 30. Oktober 

Schülergottesdienst

7.15 Uhr, Pfarrkirche Bernhardzell, Pfarrei Bernhardzell
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HUSMETZGETE  IM
       DORFKAFI
DORFSTRASSE 29 / 9205 WALDKIRCH

25./26. OKTOBER
                        VOM  SCHNÖRRLI BIS ZUM SCHWÄNZLI,
                              GITS  ALLES FÜR DIS RÄNZLI !!!

SCHWEINE KOMMEN VON UELI`S SCHWEINEZUCHT MURISWEID
********************************************************

BUFFET À DISCRETION 
********************
VON:    17:00 UHR 

BIS:       22:00 UHR
PRO PERSON FR. 28.-

          MER FREUET ÜS UF EU
           JEANETTE UND SONJA

Dieses Wochenende besonders preiswert:

Schweizer Pouletbrust� 100 g nur Fr. 2.60

Jetzt aktuell: gekochtes Sauerkraut 

Weisswürstli

Herbst Cordonbleu – jetzt probieren.

Am Samstag Zmittag heiss 

grillierte Schweizer Pouletschenkel
Vorbestellung empfohlen

Ab nächsten Montag 17.00 Uhr 

frische Blut – und Leberwürste

Herzlich grüsst Sie  
Familie Sager  
und Team
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Als führendes Ostschweizer Galvanikunternehmen mit rund 70 Mitarbeitenden 
bieten wir ein umfassendes Angebot an Dienstleistungen in der Veredelung von 
metallischen Oberflächen an.
Wir suchen per sofort oder nach Vereinbarung einen zuverlässigen und 
engagierten

Elektriker für Betriebsunterhalt 100%

mit mechanischem Flair.

Die Hauptaufgaben:
- Reparaturen, Service und Unterhalt der Maschinen und Grossanlagen
- Präzise Wartung, Instandstellung und Überwachung unserer komplexen Anlagen
- Umfangreiche Sanierung von bestehenden Einrichtungen sowie Mithilfe bei 

Neuinstallationen
- Gewährleistung der Einhaltung von elektrischen Sicherheitsvorschriften
- Mitarbeit bei anfallenden Arbeiten im Unterhalt, inkl. Pikettdienst
- Verwaltung und alle Pflichten, die mit der Prüfung nach NIV Art. 13 einhergehen
- Übernahme in Vertretung der Netzbetreiberpflichten und Unterhalt des 

Sicherheitskonzepts

Das Profil:
- Elektroinstallateur EFZ / Montage-Elektriker EFZ / Automatikmonteur EFZ /

Automatiker EFZ / Mechatroniker EFZ / Netzelektriker EFZ
- Erfahrungen im KMU von Vorteil
- Deutsch in Wort und Schrift wird vorausgesetzt
- Prüfung nach NIV Art. 13 erforderlich

Ihre Zukunft:
Als Mitglied unserer modernen Firma erwartet Sie eine verantwortungsvolle und selbständige 
Tätigkeit in einem kleinen Team. 

Haben Sie Fragen? Robin Stalder steht gerne zur Verfügung (Tel. 071 274 30 19).

Fühlen Sie sich angesprochen? Dann freuen wir uns auf Ihre vollständigen
Bewerbungsunterlagen per E-Mail.

Frau Cäcilia Hefti
STALDER AG
Metallveredlungswerk
Breitschachenstrasse 53
9032 Engelburg
Tel. direkt : 071 274 30 13
Website: www.stalderag.ch
E-Mail: c.hefti@stalderag.ch



	 AUSGABE 43/24    |    8 

Jodlerabend 2024
Samstag, 2. November 2024, 20.00 Uhr
im Vereinssaal Bünt, Waldkirch

Festwirtschaft mit Nachtessen ab 19.00 Uhr

Nachmittagsvorstellung um 13.30 Uhr für
Kinder, Familien und Senioren

Liederprogramm
Theater “Heimatfilm uf Polnisch“
Tanz mit dem “Echo vom Wäldli“
Tombola

> Keine Platzreservation <

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Jodlerclub am Tannenberg Waldkirch
www.jodlerclub-waldkirch.ch

WIR WIR 
DANKENDANKEN
IHNEN!IHNEN!

Mit Unterstützung von:

Was Sie als pflegende und betreuende Angehörige leisten, ist vonWas Sie als pflegende und betreuende Angehörige leisten, ist von
unbezahlbarem Wert – für Ihre Nächsten und für die ganze unbezahlbarem Wert – für Ihre Nächsten und für die ganze 

Gesellschaft. Sich um Angehörige zu kümmern, kann intensiv und Gesellschaft. Sich um Angehörige zu kümmern, kann intensiv und 
bereichernd, manchmal aber auch belastend sein. Tragen Sie sich und bereichernd, manchmal aber auch belastend sein. Tragen Sie sich und 
Ihrer Gesundheit Sorge. Nur wenn es Ihnen selbst gut geht, können Sie Ihrer Gesundheit Sorge. Nur wenn es Ihnen selbst gut geht, können Sie 

langfristig Unterstützung leisten.langfristig Unterstützung leisten.

Informationen / Unterstützungsangebote: zepra.info/angehoerigeInformationen / Unterstützungsangebote: zepra.info/angehoerige

In Kooperation mit:

Jedes Kind dieser Welt hat das Recht, 
Kind zu sein. Ganz einfach. www.tdh.ch
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Raiffeisenbank Waldkirch 
9205 Waldkirch, Tel. 071 434 60 70 

www.raiffeisen.ch/waldkirch

Deine Kässelitage.
Deine Geschenktage.

Der Geschenktag rückt näher. Am Mittwoch, 
6. 11. 2024 und am Samstag, 9. 11. 2024 
freuen wir uns zusammen mit SUMSI 
auf deinen Besuch. Bringe dein Sparkässeli 
und deine Kontokarte mit. Als Belohnung 
für deinen Sparwillen erhältst du einen 
Spielschüür-Gutschein im Wert von CHF 
15.–. Also, verpasse den Termin nicht. Wir 
freuen uns auf dich.

KÄSSELITAGE

Hauptwil: Mittwoch, 6. 11. 2024, 
von 14.00 bis 17.00 Uhr

Waldkirch: Samstag, 9. 11. 2024, 
von 09.00 bis 12.00 Uhr
Basteln mit Sumsi

Wichtig: Die Kässelitage beschränken sich auf Kinder mit Jahrgang 2011 oder jünger. 
Ein aktives Jugendspar- oder Geschenksparkonto und eine Bareinzahlung von 
mindestens CHF 20.– sind die Voraussetzung, um von unserem Angebot zu profitieren.

Wir schnüren wieder Päckli!
Mit der Aktion weihnachtspaeckli.ch geben Sie Kindern, Familien und älteren 
Menschen am Rande der Gesellschaft in Osteuropa Freude und Hoffnung. 
Wir freuen uns über einzelne Warenspenden, Geldspenden oder ganze Päckli.

Wir sammeln:
Freitag, 15.November 2024, 17.00 bis 19.00, Pfarreizentrum Waldkirch
Samstag, 16.November 2024, 8.00 bis 12.00, Pfarreizentrum und Volg
Bernhardzell Kontakt: Marlis Inauen, 079 514 09 74

Herzlichen Dank für’s Mitmachen!

Voraussetzung für einen reibungslosen Transport und eine gerechte Verteilung sind Standardpäckli. 
Schachteln liegen im Pfarreisekretariat Waldkirch und in den Kirchen bereit.

Paket für Kinder
Schokolade & Biskuits
Süssigkeiten (Bonbons, Gummibärchen, etc.)
Zahnpasta & Zahnbürste (originalverpackt)
Seife (in Alufolie gewickelt)
Shampoo (Deckel mit Scotch verklebt)
Zwei Notizhefte oder -blöcke
Kugelschreiber, Bleistift und Gummi
Mal- oder Filzstifte
2 - 3 Spielzeuge wie Puzzle, Ball, Stofftier, Auto
evtl. Socken, Mütze, Handschuhe, Schal

Paket für Erwachsene
1 kg Mehl & 1 kg Reis
1 kg Zucker & 1 kg Teigwaren
Schokolade & Biskuits
Kaffee (gemahlen oder instant) & Tee
Zahnpasta & Zahnbürste (originalverpackt)
Seife (in Alufolie gewickelt)
Shampoo (Deckel mit Scotch verklebt)
Schreibpapier, Kugelschreiber
evt. weitere Artikel wie Kerzen, Streichhölzer, Schnur, 
Socken, Mütze, Handschuhe, Schal, etc.
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Entspannen-Bewegen-Stärken!

„Ein gesunder Rücken“„Ein gesunder Rücken“
10er Abo zum kennenlernpreis

Lektionen à 90 Minuten am Samstagmorgen von 08.15 bis 09.45 Uhr
 Sanfte Dehnbewegungen bis zu hoher Körperspannung aus der Spiraldynamik  (stehend/gehend)

 Beinhaltet Übungssequenzen gegen Verspannungen und für einen starken, flexibel und entspannten Rücken 
(Faszien Training, Rücken-Spiraldynamik, Atemtechnik, Beweglichkeit) 

 Harmonisierung des Körpers, der Seele und des Geistes (die 3 Schätze „San Bao“) 

 Keine Voraussetzungen notwendig, bequeme Kleider und elastische Schuhe/rutschfeste Socken/Barfuss, Getränk

 10er Abo „Ein gesunder Rücken“ für Fr. 180.— / gültig für 12 Wochen ab Start / nicht übertragbar

 Training in Bischofszell, Sulgerstrasse 27/9 (Tubi-Gebäude, Haupt-Eingang Nord, im 2. Stock)

 Für jedes Alter und jede gesundheitliche Konstitution geeignet! (Lift vorhanden)  

The Art of LivingThe Art of Living

www.tcqg.ch Bitte anmelden unter Tel: +41 79 447 93 13 oder SMS; 

E-Mail: daniela@tcqg.ch

Was neues ausprobieren?

„Kennenlernen & Ausprobieren“„Kennenlernen & Ausprobieren“
10er Abo zum kennenlernpreis

Lektionen à 90 Minuten am Freitagmorgen von 9.00 bis 10.30 Uhr
 Sanfte Dehnbewegungen bis zu hoher Körperspannung aus der Spiraldynamik  (stehend/gehend)

 Beinhaltet Faszien Training, Rücken-Spiraldynamik, Mentales Training, Atemtechnik, Beweglichkeit, Kondition,     
Entspannung durch Mediation in der Bewegung, etc. 

 Harmonisierung des Körpers, der Seele und des Geistes (die 3 Schätze „San Bao“) 

 Keine Voraussetzungen notwendig, bequeme Kleider und elastische Schuhe/rutschfeste Socken/Barfuss, Getränk

 10er Abo „Kennenlernen & Ausprobieren“ für Fr. 180.— / gültig für 12 Wochen ab Start / nicht übertragbar

 Training in Bischofszell, Sulgerstrasse 27/9 (Tubi-Gebäude, Eingang Nord, im 2. Stock)

 Für jedes Alter und jede gesundheitliche Konstitution geeignet! (Lift vorhanden)  

The Art of LivingThe Art of Living

www.tcqg.ch Bitte anmelden unter Tel: +41 79 447 93 13 oder SMS; 

E-Mail: daniela@tcqg.ch

•  Pastetli- Woche vom      
29.10.2024-02.11.2024 

• Für besondere Anlässe wie Weihnachts-  
   essen, Geburtstagsfeiern etc. verfügen wir  
   über Räumlichkeiten für bis zu 65 Personen. 

Unsere Öffnungszeiten:
Dienstag - Freitag 11.00 - 14.00 Uhr 
 17.00 - 23.00 Uhr 
Samstag 17.00 - 23.00 Uhr 
Sonntag / Montag Ruhetag 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

Rest. Kreuz Waldkirch         kulinarisch –bürgerlich 
Bernhardzellerstr. 2 
9205 Waldkirch 

Reservationen: 
Tel. 071 433 11 33 
reservation@kreuz-waldkirch.ch  
genuss.kreuz-waldkirch.ch

WIR WIR 
DANKENDANKEN
IHNEN!IHNEN!

Was Sie als pflegende und betreuende Angehörige leisten, ist vonWas Sie als pflegende und betreuende Angehörige leisten, ist von
unbezahlbarem Wert – für Ihre Nächsten und für die ganze unbezahlbarem Wert – für Ihre Nächsten und für die ganze 

Gesellschaft. Sich um Angehörige zu kümmern, kann intensiv und Gesellschaft. Sich um Angehörige zu kümmern, kann intensiv und 
bereichernd, manchmal aber auch belastend sein. Tragen Sie sich und bereichernd, manchmal aber auch belastend sein. Tragen Sie sich und 
Ihrer Gesundheit Sorge. Nur wenn es Ihnen selbst gut geht, können Sie Ihrer Gesundheit Sorge. Nur wenn es Ihnen selbst gut geht, können Sie 

langfristig Unterstützung leisten.langfristig Unterstützung leisten.

Informationen / Unterstützungsangebote: zepra.info/angehoerigeInformationen / Unterstützungsangebote: zepra.info/angehoerige

Mit Unterstützung von:In Kooperation mit:

&
Musikgesellschaft Bernhardzell

Sonntag,
3. November 2024
17.00 Uhr
Pfarrkirche Bernhardzell

www.mgbernhardzell.ch

Kirchenkonzert

Hütte-Höckler
aus Tübach
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Keller Landtechnik GmbH 
Neubrunnstrasse 10, 9205 Waldkirch
www.kellerlandtechnik.ch

JA H R E
K E L L E R  L A N DT EC H N I K  AG

JAHRE 
JUBILÄUM

Erleben Sie an unserer Herbstausstellung  
unsere moderne Produktepalette und eine  

live Timbersports-Vorführung am Sonntag!

MOTORGERÄTE-SHOP  
STIHL · HUSQVARNA · AGRIA · RAPID · KÄRCHER · WESTERMANN 

LANDTECHNIK  
CLAAS · NEW HOLLAND · WEIDEMANN · AGRAR · FELLA ·  

STRAUTMANN · LEMKEN · FLIEGL · TAJFUN/LANCMAN

SPEZIALITÄTEN 
FIESTA TRUCK & KORKIRA

     FEIERN SIE  
   MIT UNS! 

SA 2.11.2024 
SO 3.11.2024 

HERBSTAUSSTELLUNG
TIMBERSPORTS-VORFÜHRUNG 

LIVE-SHOW: SO 3.11.2024, 11:00 & 14:00

jeweils 10:00 – 17:00 Uhr
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